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Der weibliche Weg zum Erfolg (1)

Weibliche Starken als Erfolgsfaktor nutzen

Sie wollen beruflichen Erfolg genie3en oder einfach das Beste aus Ihrem Job machen? Sie
sind motiviert, fachlich gut und doch haben Sie die mulmige Gewissheit, dass es keiner sieht,
anerkennt oder Sie daflr nur belachelt werden? Kennen Sie lhre inneren Barrieren, die lhren
Karrierelauf behindern?

Wie kbnnen Sie als Frau lhre beruflichen Ziele erreichen, Ihren Aufstieg planen oder sich als
weibliche Fuhrungskraft positionieren?

In diesem Workshop beschaftigen Sie sich damit, wie Sie als Frau auf Erfolgskurs gehen
koénnen.

Das bedeutet,

» einen Blick auf weibliche Lebens- und Karrieregeschichten zu werfen

» sich mit tradierten weiblichen Denk- und Verhaltensmustern auseinanderzusetzen

» Uber die eigene Weiblichkeit zu reflektieren und die individuellen Starken bewusst
einzusetzen

» mannliche Spielregeln zu verstehen und zu lernen, diese konstruktiv fur die eigene
Karriere zu nutzen

» Uber Macht nachzudenken: Coaching mit dem Schwert

» eigene Visionen zu erstellen

Methode: Input, moderierter Erfahrungsaustausch, (Einzel-)Ubungen

Kurzbeschreibung:

> Fur alle Frauen, die ihre gesetzten Ziele mit dem weiblichen Bewusstsein angehen

wollen, bietet dieser Workshop eine Basis, um sich mit tradierten weiblichen Denk-
und Verhaltensmustern auseinanderzusetzen. Dazu gehdrt auch, mannliche
Spielregeln zu verstehen und zu lernen, diese konstruktiv fur die eigene Karriere zu
nutzen.

Machen Sie mit!

Termin: 26.06.2010

Zeit: 10:00 — 18:00 Uhr

Kosten: 225,00 Euro

Ort: Inselhaus e.V. | Gneisenaustrale 61 | 10961 Berlin



www.frauen-coachen-frauen.de
FrauencoachenFrauen GbR

Der weibliche Weg zum Erfolg (2)

Sich als Fuhrungskraft durchsetzen

Sie haben es geschafft: Sie sind weibliche Fiihrungskraft! Entweder erstmals oder bereits
gestanden seit Jahren und Sie mdchten lhren Flihrungsstil optimieren — mit Leben flllen und
doch ganz ,Frau® sein?

In diesem Workshop beschaftigen Sie sich damit, wie Sie als Frau ihre Flhrungsposition mit
den Starken der Weiblichkeit ausliben kénnen.

Das bedeutet,

» sich der weiblichen Fuhrungsrolle bewusst zu werden
sich ein individuelles Starkenprofil zu erarbeiten

den individuellen Fihrungsstil zu finden

~weibliche® Kommunikation zu nutzen

weibliche Flihrungskompetenzen zu entwickeln
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mannliche Spielregeln zu verstehen und zu lernen, diese konstruktiv fur die eigene
Karriere zu nutzen
Wissen um Macht zu haben: Coaching mit dem Schwert

Y

Methode: Input, moderierter Erfahrungsaustausch, (Einzel-)Ubungen, Fallarbeit

Kurzbeschreibung:

» Fur alle Frauen, die bereits als Flihrungskraft eingesetzt sind oder diese Position neu
bekleiden, bietet dieser Workshop eine Mdglichkeit, sich mit der weiblichen
FUhrungsrolle auseinander zu setzen. Dazu gehort auch, mannliche Spielregeln zu
verstehen und zu lernen, diese konstruktiv fir die eigene Karriere zu nutzen.

Machen Sie mit!
Termin: 28.08.2010
Zeit: 10:00 — 18:00 Uhr
Kosten: 300,00 Euro

Ort: Inselhaus e.V. | Gneisenaustralie 61 | 10961 Berlin



